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ПРИЕМ ГРАЖДАН

С ВОПРОСАМИ К ПАРЛАМЕНТАРИЮ

Районная  га-
зета часто рас-
сказывает о том, 
как население 
объединяется 
для поддержки  и 
помощи военно-
служащих, нахо-
дящихся в зоне 
с п е ц и ал ь н о й  
военной опера-
ции. Единство 
с российскими 
солдатами в 
очередной раз 
продемонстри-
ровали педагоги 
и учащиеся средней школы № 2. 
По инициативе завуча Марины 
Цаллаговой в образовательной 
организации прошла акция «Пас-
хальный подарок солдату», в 

ходе которой была подготовлена 
праздничная гуманитарная по-
мощь российским солдатам.

– Как это важно – прочувство-
вать себя сопричастными выпол-
нению общих задач по защите 
Родины, внести свою (пусть не-
большую) лепту в общее дело! 

– сказала Марина Цаллагова. 
– Сегодня любая оказанная по-
мощь – огромная моральная под-
держка для бойцов, рискующих 
жизнью на передовых рубежах 

защиты Родины. 
Как этого не де-
лать, как можно 
остаться в сторо-
не, если нашим 
ребятам нужна 
помощь и мо-
жем ее оказать?! 
Думаю, бездей-
ствие кажется не-
типичным в этой 
ситуации. Ведь 
единение фрон-
та и тыла, как 
это когда-то про-
исходило в годы 
Великой Отечес-
твенной войны, – 
это продолжение 
славных тради-
ций нашего наро-

да, преем ственность поколений, 
подобные мероприятия – важное 
звено в военно-патриотической 
работе с детьми. 
Инициатива была единодушно 

поддержана учителями и учащи-
мися школы. Для наших защитни-
ков мы приготовили 300 пасхаль-

ных куличей и сладости к чаю. К 
подаркам приложены письма с 
благодарностью за службу, поже-
ланиями здоровья, написанные 
ребятами с огромной любовью, с 
пониманием того, что мы сильны, 
когда вместе! Выражаю огромную 
признательность всем, кто не ос-
тался в стороне, особенно роди-
тельскому сообществу школы!
Организацию доставки груза 

(это около 100 коробок) и пере-
дачу их представителям 49-го ба-
тальона Росгвардии обеспечили 
Марина Цаллагова, воспитатель 
5-го кадетского класса Станислав 
Плиев и группа кадетов школы. 
В свою очередь Росгвардия до-
ставит пасхальные подарки до 
адресатов.  
На церемонии передачи подар-

ков присутствовал и отец Георгий, 
освятивший пасхальные куличи и 
пожелавший военнослужащим 
всех благ. Пожелания вернуться 
домой живыми и здоровыми про-
звучали и от ученика 10 класса 
Аслана Кцоева. Его выступление 
было настолько искренним и тро-
гательным, что многие прослези-
лись.
А что сделали вы в поддержку 

наших бойцов?
Элина ЛЬЯНОВА.

Был рассмотрен текущий статус 
реализации запланированных ме-
роприятий. В частности, выпол-
нения  строительно-монтажных 
работ по объектам внешней инф-
раструктуры комплекса, которые 
ведутся по электроснабжению: 
построена временная линия до 
водозабора и повышающая транс-
форматорная подстанция. Полно-
стью проведены магистральные 
сети связи. Прорабатываются во-
просы газо- и водоснабжения. Идет 
разработка проектно-сметной 
документации по объектам внут-
риплощадочной инфраструктуры. 

Кроме того, участники совещания 
обсудили вопрос ведения турист-
ско-рекреационной деятельности 
резидентом курорта. На данном 
этапе ведутся работы по подго-
товке =проектной документации 
на гостиницы разной категории и 
ресторан. Также рассматривается 
привлечение новых резидентов 
«Мамисона». 
В 2022 году завершена реконс-

трукция  тоннеля, ведущего к курор-
ту. Продолжаются работы на двух 
участках дороги – рекон струкция 
от Транскама до дороги Н. Зара-
маг и строительство дороги от 

Н. Зарамага до комплекса. «Мы 
заинтересованы в качественном 
и своевременном создании курор-
та. Совместно с Минэкономраз-
вития Российской Федерации и 
корпорацией Кавказ.РФ проводим 
всю необходимую работу. Есть 
понимание со всеми заинтересо-
ванными ведомствами, получа-
ем поддержку. Аналогов данному 
проекту по масштабам у нас 
не было. Безусловно, он требу-
ет максимальной концентрации 
усилий. Результат стоит того. 
«Мамисон» ждут наши жители и 
гости, которых с каждым годом 
становится все больше. Вопрос 
реализации комплекса находится 
на особом контроле Главы регио-
на Сергея Меняйло, все необхо-
димые задачи поставлены», – от-
метил Борис Джанаев. 
Напомним, создание горнолыж-

ного курорта «Мамисон» – один 
из прорывных» проектов модели 
экономического развития Север-
ной Осетии.

По материалам 
пресс-службы Главы

 и Правительства РСО-Алания.

О проблемах, существующих 
в Бирагзангском поселении, 
парламентарию рассказал гла-
ва сельской администрации 
Олег Кадзаев. Основная из них 
касается мостового перехода 
через реку Ардон, построенно-
го в 2021 году в непосредствен-
ной близости от селения Верх-
ний Бирагзанг. Новый объект 
не оснащен остановочным пун-
ктом и пешеходным переходом 
в сторону поселения. Люди, 
пользующиеся обществен-
ным транспортом, вынуждены 
добираться от автостанции в 
Алагире через старый мост, 
построенный еще в 60-х годах 
прошлого века. В настоящее 
время республиканский фили-
ал ФКУ Упрдор «Кавказ» пла-
нирует демонтировать старый 
мост. Это лишит людей воз-
можности добираться пешком 
из Алагира до Верхнего Бира-
гзанга, они будут вынуждены 
ходить по проезжей части фе-
деральной дороги. Это может 
привести к дорожно-транспорт-
ным происшествиям. 
Глава поселения попросил 

председателя парламентско-
го комитета посодействовать 
тому, чтобы старый мост не был 
демонтирован и люди не шли 
лишние пять километров, доби-
раясь до дома. По мнению Оле-
га Кадзаева, необходимо также 
установить остановочный пункт 
для общественного транспорта 
и построить пешеходный пере-
ход через федеральную дорогу.
Аслан Черчесов сказал, что 

по всем вопросам, связанным с 
мостовым переходом и безопас-
ностью дорожного движения, он 
обратится в соответствующие 
ведомства. В свою очередь 
глава района Ислам Дзантиев 
отметил, что частичная замена 
водопровода на улице Лесной 
в Верхнем Бирагзанге будет 
произведена муниципалите-
том, а вопросы строительства 
сельской канализации и дамбы 
на реке Ардон будут рассмот-

рены с точки зрения включе-
ния  объектов в федеральную 
программу.  
На прием к депутату Пар-

ламента пришли мать и жена 
мобилизованного гражданина 
Артема Басова. Семья живет в 
поселке УЗК. Несмотря на то что 
ежемесячно вносится плата за 
газ, образовалась абонентская 
задолженность, из-за которой 
домовладение отключено от 
газопровода. Кроме того, вода 
в домовладении есть только во 
дворе, нет также канализации. 
Парламентарий и глава района 
заверили женщин: в ближай-
шие дни к ним приедут бригады 
специализированных служб, 
и озвученные проблемы будут 
решены.
Житель Алагира Руслан Ико-

ев пришел к депутату Парла-
мента за консультацией. В 1978 
году в конце улицы Ленина в 
Алагире было построено около 
40 индивидуальных домов. Но 
в 2002 году часть территории 
улицы была законодательно 
оформлена на железнодорож-
ное предприятие. По этой при-
чине владельцы названных до-
мов не могут зарегистрировать 
их в рамках инвентаризации. 
Депутат Парламента пореко-
мендовал обратиться в суд с 
коллективным иском. 
Остальные вопросы, с кото-

рыми граждане обратились к 
депутату республиканского пар-
ламента, касались инвентари-
зации частных домовладений, 
берегоукрепительных работ на 
реке Ардон, трудоустройства и 
благоустройства города. Аслан 
Черчесов заверил всех обра-
тившихся, что их вопросы не бу-
дут оставлены без внимания, а 
те из них, решение которых за-
висит от муниципалитета, взя-
ты на контроль главой района и 
будут решаться в приоритетном 
порядке.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Артура ЗАНГИЕВА. 

ЗАСЕДАНИЕ

КОМПЛЕКС “МАМИСОН” – НА ОСОБОМ КОНТРОЛЕ

#МыВместе

ПАСХАЛЬНЫЙ ПОДАРОК СОЛДАТУ

Председатель комитета по законодательству, 
законно сти и местному самоуправлению Парламен-
та Республики Северная Осетия-Алания Аслан Чер-
чесов провел прием граждан Алагирского района. 
Прием прошел в районной администрации, в нем 
принял участие глава Алагирского муниципального 
района Ислам Дзантиев.

В Министерстве экономического развития РФ прошло со-
вещание, посвященное реализации Всесезонного туристско-
рекреационного комплекса «Мамисон». Мероприятие провел 
заместитель министра экономического развития РФ Сергей 
Назаров. В работе принял участие председатель правитель-
ства Северной Осетии Борис Джанаев. В обсуждении участ-
вовали директор Департамента реализации госпрограмм 
социально-экономического развития СКФО Минэкономраз-
вития РФ Камиль Бексултанов, директор Департамента со-
циально-экономического развития СКФО Игорь Храновский, 
генеральный директор госкорпорации Кавказ.РФ Андрей 
Юмшанов, представители профильных направлений.
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 С приложениями к настоящему постановлению  можно ознакомиться 
на официальном сайте АМСУ Алагирского района, по адресу: алаг-ир.рф 

Агентством  стратегических 
инициатив совместно с фондом 
«Росконгресс » планируется прове-
дение Форума «Сильные идеи для 
нового времени» 28-29 июня 2023 
года (г. Москва). 
Основными участниками Форума 

являются образовательные органи-
зации, общественные организации, 
активные граждане, предпринима-
тели и молодежные волонтерские 
движения. 
Целью форума является 

формирование содружества 
инициативных людей и консо-
лидация 100 сильных идей по 6 

тематическим направлениям: 
1. Национальная социальная 

инициатива; 
2. Национальная технологи-

ческая инициатива; 
3. Национальная кадровая 

инициатива; 
4. Национальная экологиче-

ская инициатива; 
5. Предпринимательство; 
6. Цифровые сервисы. 
Желающим подать идею (проект) 

необходимо зарегистриро ваться на 
платформе ideas.roscongress.org 
и заполнить анкету до 26 апреля 
2023 года включительно.

В то время, когда информаци-
онное агентство ТАСС сооб-

щило о первом полете человека в 
космос, жители деревень Узморье 
и Смеловка бежали по вспаханно-
му полю встречать первопроходца 
космоса. Спускаемый аппарат пер-
вой заметила женщина, сажавшая 
картошку на своем участке, а так-
же механизаторы, работавшие в 
поле...
В том году весна была ранняя, 

стояли теплые дни. «С утра я была 
дома, распахнула окна. Вдруг раз-
дался взрыв. Я глянула на небо: 
ни облачка, на грозу не похоже! 
Потом вижу в небе несколько па-
рашютов», – вспоминает местная 
жительница Таисия Якушева. 
Здесь я хочу сделать некоторое 

отступление. Дело в том, что в 
прессе было сообщено, что при-
земление было осуществлено в ка-
бине космического корабля, будто 
не было никаких парашютов. Высо-
кие чиновники хотели зарегистри-
ровать мировой рекорд дальности 
и высоты полета, а непременным 
условием были полет и приземле-
ние в одном и том же аппарате.

По воспоминаниям деревен-
ских жителей, фигуру в оран-

жевом комбинезоне несли к земле 
2 парашюта, розовый и белый. Ког-
да космонавт выбросил основной и 
запасной парашюты, его стало сно-
сить на южную окраину села. В это 
время в поле трудились механиза-
торы колхоза и, увидев парашюты, 
они приняли его за лазутчика и 
побежали в сторону приземления. 
Шпион мог скрыться в лесу. А Га-
гарин, подтянув стропы парашюта, 
чтобы не утонуть в Волге, призем-
лился около одиноко стоявшего 
дома на краю поля. В это время в 
огороде жена лесничего Анна Аки-
мовна Тахтарова с шестилетней 
внучкой сажали картошку. Увидев 
человека в комбинезоне и шле-
ме, женщина сначала испугалась. 
Схватила ребенка и собралась бе-
жать, но услышала: «Мамаша, куда 
вы бежите, не бойтесь, я свой!»
Когда на место прибежали уз-

морские мужики, он кинулся к ним 
навстречу, распахнул объятия и 
на чисто русском языке крикнул: 
«Здравствуйте, ребята! Я космо-
навт Гагарин». Колхозники опеши-
ли: «Да как же это? У нас, в поле-
вом стане, только что передавали, 
что вы пролетаете над Африкой…»
Не поверив его словам, устроили 

ему допрос. Но когда убедились, их 
радости не было конца, все стали 
его поздравлять. Вдруг увидели 
военную машину, что катила по ов-
рагу, разбрызгивая грязь. Едва гру-
зовик притормозил, из кабины вы-
скочил молодой офицер в звании 
майора. Это был командир зенит-
но-ракетного дивизиона, располо-
женного рядом, – Ахмат Гассиев. 
Накануне старта военные округа 
были предупреждены о возмож-
ном приземлении космонавта на их 
территории. 

Гагарин был в оранжево-крас-
ном комбинезоне, волосы 

влажные. Гассиев подумал, про-
сквозит весенний ветерок кос-
монавта. Недолго думая, снял с 
себя фуражку и нахлобучил ее на 
голову Гагарина. После приветс-
твенных слов космонавт попросил 
связать его с Москвой. Лейтенанта 
Анатолия Калмыкова и старше-
го сержанта Ершова оставили на 
поле охранять скафандр, парашют 
и кресло, а сами на тягаче помча-
лись в воинскую часть звонить в 
Москву.
Вот что рассказал мне весной 

1984 года, тогда корреспонденту 
Юго-Осетинского радио, сам Ахмат 
Николаевич: 

– Очень приятно вспоминать те 
времена, когда командовал ракет-
ным дивизионом. Наше подразде-
ление было на хорошем счету. В то 
весеннее утро, как все гда выпол-
няли свои служебные обязанности, 
как по радио передали эту новость. 
Все были в веселом, приподня-
том настроении. Спустя некоторое 
время откуда-то сверху услышали 
хлопок. Вдруг ефрейтор Слепцов 

закричал: «Вижу какой-то ле-
тательный аппарат». Это был 
корабль «Восток». Мы с замполи-
том Константином Копейкиным 
выехали на место приземления. 
Космонавт в это время на двух па-
рашютах приземлялся недалеко 
от нас. Ехали очень быстро. Уви-
дев приземление, я посмотрел на 
свои часы, они показывали 10:55 
по московскому времени. Позже 
на этом месте я вбил лом и устано-
вил памятный знак: «Не трогать. 
10:55». А Гагарин рассказывал нам, 
что еще в небе увидел спешащий к 
нему транспорт. По приземлении 
сначала хотел отрапортовать, даже 
произнес «товарищ майор», но от 
радости и волнения не сдержались 
и обняли друг друга.

Космонавт был весел, нахо-
дился в хорошем настроении. 

Когда я спросил, что нам дальше 
следует делать, он ответил, что ему 
нужно срочно позвонить в Москву. 
Мы поехали в воинскую часть, отку-
да можно было позвонить. У меня 
с собой был фотоаппарт, и я спро-
сил Гагарина, можно ли сфотогра-
фироваться с ним. Он засмеялся и 
говорит: «Пожалуйста, буду очень 
рад». Мы сфотографировались 
втроем – Гагарин, ефрейтор Лаза-
ренко и я. В подразделении Гагарин 
пробыл 40 минут. Я связался с ко-
мандиром корпуса, генерал-лейте-
нантом авиации Вовком и доложил 
ему, что в моем подразделении на-
ходится первый космонавт. После 
передал трубку Гагарину. Он ко-
ротко отрапортовал о завершении 
полета, и в конце произнес: «Стар-
ший лейтенант Гагарин». «Не 
старший лейтенант, а уже майор, 
– по правил я его. Юрий улыбнулся 
и сказал, что за это короткое вре-
мя еще не привык к новому званию. 
Мы сняли с него ларингофоны и 
другие средства связи. Он остал-
ся в голубом костюме и попросил, 
чтобы скафандр, пистолет и часы 
завернули вместе. К этому времени 
здесь собрались солдаты, жены и 
дети военнослужащих, всем хоте-
лось увидеть и пожать руку первого 
космонавта. Во время всеобщего 
ликования солдаты даже хотели 
его подбросить на руках вверх, но 
я им не разрешил. 

Эта фотография тоже была 
опубликована в центральной 

прессе. Я держу за руку Гагари-
на и никого не подпускаю к нему. 
Тогда же взял на руки моего млад-
шего сына Александра и сфото-
графировался с ним. После этого 
по его просьбе выехали на место 
приземления. Хочу сказать: когда 
я предложил ему поехать на место 
посадки корабля, то он почему-то 
не захотел. По дороге услышали 
гул вертолета, это были поискови-
ки. Мы им замахали руками, и они 
стали снижаться. Из вертолета вы-
шел генерал Иван Бровко. Я доло-
жил ему обстановку и представил 
Юрия Гагарина. Он подошел к нему, 
и они обнялись. Поговорили и че-
рез несколько минут попрощались 
с нами. Напоследок Гагарин повер-
нулся, прижал меня к себе и про-
изнес: «Майор, запомни, мы еще с 
вами встретимся». Взял сувенир 

– подаренный мною артиллерий-
ский головной убор. «Теперь я еще 
и артиллерист», – улыбаясь, шаг-
нул в вертолет.
Я спросил Ахмата: «Ходит много 

разговоров... Кто же все-таки пер-
вым встретил Гагарина?» 

– Я встретил его через несколько 
минут после спуска. Когда я спро-
сил Гагарина о женщине, которая 
наблюдала его приземление, он от-
ветил, что сначала она испугалась 
и убежала. Среди первых встретив-
ших были и колхозники, которые 
приняли его за шпиона.
После того как проводили Гагари-

на, мы поехали на место спускае-
мого аппарата, где к тому времени 
стояла охрана. Я заглянул внутрь, 
аппаратура еще работала, слышны 
были какие-то звуки, на маленьком 
столике лежали листки исписанной 
бумаги и привязанный карандаш. 
Я еще раз предупредил старшего 
охраны майора Константина Ко-
пейкина ничего не трогать. Позже 
где-то читал, что какой-то Мешал-
кин забрался туда и трогал рычаги 
управления, тумблера. Мне об этом 
ничего не известно, я его не видел. 
Охрану я выставил сразу же после 
приземления. Затем мы стали сви-
детелями демонтажа отдельных 
блоков, контейнера.
В первое время мы не могли 

найти второй, белый парашют. На-
шли его только к вечеру, в сарае у 
местного механизатора. Хочу заме-
тить, что при посадке спускаемый 
аппарат пошел направо, а Гагарин 
с парашютом – влево, туда, где 
проходила высоковольтная линия. 
Я спросил его, заметил ли он ЛЭП. 
На что он мне ответил: «А разве вы 
с земли не заметили, как я усердно 
дергал веревки парашюта и тем са-
мым уходил еще левее». 
Недавно я услышал, что это поис-

ковики установили лом и памятный 
знак на месте приземления аппара-
та. Это не так. Я пока еще живой, 
живы и другие участники и свиде-
тели тех событий, и они могут все 
это подтвердить. Но дело же не в 
том, кто, что и где установил. Прос-
то истина дороже. Лом и табличку 
установил я, взяв тот самый лом 
из тягача. А вот обелиск на месте 
приземления самого Гагарина был 
установлен позже.

…А в эти минуты на улицах и 
предприятиях Москвы вспыхивали 
стихийные митинги. На Манежной 
площади молодежь качала моло-
дого военного летчика, а он недо-
уменно спрашивал: «При чем тут 
я, я ж не космонавт?!»

– Ничего, завтра и ты полетишь в 
космос! – отвечали студенты и еще 
выше подбрасывали его. Все гово-
рили только о полете.

Вот так состоялась историче-
ская встреча нашего леген-

дарного земляка Гассиева Ахмата 
Николаевича с первым космонав-
том планеты Юрием Гагариным 
на саратовской земле, после его 
возвращения из космоса. Сердце 
наполняется гордостью, осознавая, 
что первый, кому он доложил об 
успешном завершении полета, был 
Ахмат Николаевич. 

ЛОХТЫ Джамбулат.

Рассмотрев обращение АМСУ 
Алагирского муниципального района 
от 27.03.2023 г. № 844, в соответс-
твии со статьей 92¹ Бюджетного ко-
декса РФ, Собрание представителей 
Алагир ского муниципального района 
решает: 

1. Внести в решение Собрания 
представителей Алагирского муни-
ципального района от 20.12.2022 г. 
№ 7-16-3 «О бюджете Алагирского 
муниципального района на 2023 год 
и на плановый период 2024 и 2025 
годов» следующие изменения:

1.1. Часть 1 изложить в следую-
щей редакции:

«1. Утвердить основные характе-
ристики бюджета Алагирского муни-
ципального района (далее – район-
ный бюджет) на 2023 год:
прогнозируемый общий объем до-

ходов районного бюджета в сумме 1 
085 731,6 тыс.руб., с учетом средств, 
получаемых из республиканского 
бюджета по разделу «Безвозмезд-
ные поступления» в сумме 594 793,6 
тыс. руб., общий объем расходов 
районного бюджета в сумме 1 118 
742,6 тыс. руб.;
дефицит районного бюджета в 

сумме 33 011 тыс. руб.»
1.2. Приложение 3 «Ведомствен-

ная структура расходов бюджета 
Алагирского муниципального райо-
на на 2023 год и на плановый период 
2024 и 2025 годов», изложить в ре-
дакции приложения 1 к настоящему 
решению;

1.3. Приложение 4 «Распреде-
ление бюджетных ассигнований по 
разделам и подразделам, целевым 

статьям (муниципальным програм-
мам и непрограммным направ-
лениям деятельности), группам и 
подгруппам видов расходов клас-
сификации расходов бюджета Ала-
гирского муниципального района 
на 2023 год и на плановый период 
2024 и 2025 годов», изложить в ре-
дакции приложения 2 к настоящему 
решению;

1.4. Приложение 5 «Распределение 
бюджетных ассигнований по целевым 
статьям (муниципальным програм-
мам и непрограммным направлени-
ям деятельности), разделам, подраз-
делам, группам и подгруппам видов 
расходов классификации расходов 
бюджета Алагирского муниципально-
го района на 2023 год и на плановый 
период 2024 и 2025 годов», изложить 
в редакции приложения 3 к настоя-
щему решению.

1.5. Приложение 8 «Источники 
финансирования дефицита бюд-
жета Алагирского муниципального 
района на 2023 год и на плановый 
период 2024 и 2025 годов» изложить 
в редакции приложения 4 к настоя-
щему решению.

2. Дополнить решение прило-
жением 11 «Распределение иных 
межбюджетных трансфертов, пере-
даваемых бюджетам поселений из 
бюджета Алагирского муниципаль-
ного района на 2023 год».

3. Настоящее решение вступает в 
силу со дня его официального опуб-
ликования.

И. ДЗАНТИЕВ,
глава Алагирского 

муниципального района.

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

АЛАГИРСКОГО РАЙОНА
РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  №198
 3 апреля 2023 г.                          г. Алагир

О внесении изменений и дополнений в постановление 
администрации Алагирского городского поселения 
Алагирского района РСО-Алания от 13.04.2020 г. 

№293 «Об утверждении реестра и схемы 
мест размещения контейнерных площадок 

для временного хранения твердых коммунальных 
отходов на территории Алагирского городского 
поселения Алагирского района РСО-Алания»

В соответствии с Федеральным 
законом от 06.10.2003г. «131-ФЗ «Об 
общих принципах организации мес-
тного самоуправления в РФ», Фе-
деральным законом от 24.06.1998 г. 
№89-ФЗ «Об отходах производства 
и потребления», Постановлением 
Правительства РФ от 31.08.2018 
года №1039 «Об утверждении пра-
вил обустройства мест (площадок) 
накопления твердых коммунальных 
отходов и ведения их реестра», АМС 
Алагирского городского поселения 
Алагирского района РСО-Алания, 
постановляет:

1. Внести в постановление АМС 
Алагирского городского поселения 
Алагирского района РСО-Алания от 
13.04.2020г. №293 «Об утвержде-
нии реестра и схемы мест разме-
щения контейнерных площадок для 
временного хранения твердых ком-
мунальных отходов на территории 
Алагирского городского поселения 

Алагирского района РСО-Алания» 
следующие изменения:

1.1. Приложение № 1 к поста-
новлению от 13.04.2020 г. № 293 
дополнить подпунктами 54 и 55 
следующего содержания, согласно 
приложению №1 к настоящему пос-
тановлению.

1.2. Внести изменения в схему 
мест размещения контейнерных 
площадок для сбора твердых ком-
мунальных отходов на территории 
Алагирского городского поселения 
Алагирского района РСО-Алания 
(приложение №2) . 

2. Настоящее постановление всту-
пает в силу с момента официального 
опубликования (обнародования).

3. Контроль за исполнением на-
стоящего постановления оставляю 
за собой.

М. ТОЛПАРОВ,
глава АМС Алагирского 
городского поселения. 

РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ
СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

 АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
РЕШЕНИЕ № 7-19-3

 от 31.03.2023 г . г. Алагир
О внесении изменений в решение Собрания

представителей Алагирского муниципального района 
от 20.12.2022 г. № 7-16-3 «О бюджете 
Алагирского муниципального района 

на 2023 год и на плановый период 2024 и 2025 годов»

 С приложениями к настоящему постановлению можно ознакомиться 
на официальном сайте АМСУ Алагирского района, по адресу: алаг-ир.рф



Первый этап Общероссий-
ского передвижного фести-

валя «Кино на службе Отечест-
ву», приуроченный к годовщине 
специальной военной операции, 
прошел в Москве, в Музее По-
беды на Поклонной горе. Всего 
было показано 20 лучших доку-
ментальных фильмов, рассказы-
вающих о том, что обычные герои 
живут рядом с нами – это воины, 
многодетные родители, священ-
ники, труженики тыла, ученые, 
творцы. В ходе мероприятия 
прозвучало, что «подобные фес-
тивали и есть главный отпор той 
кампании, что идɺт против нашей 
Родины». Свое отношение к про-
исходящему выразил и монах 
Киприан. «То, что ты делаешь, и 
есть твоя молитва», – сказал он 
Олесе Шигиной. 
Второй этап кинофорума про-

ходит во всех регионах России. 
В числе демонстрационных пло-
щадок и Дома культуры сельских 
поселений Алагирского района.
По словам заведующей ДК 

поселка Рамоново Залины Та-
боловой, зрителями уникальных 
кинолент «Мариуполь. Голоса» и 
«Донбасс. Близкие люди» стали 
представители разных поколе-
ний, в том числе школьники. По 
окончании кинопоказов многие 
были растроганы увиденным, по-
тому что ничего выдуманного на 
экране не было, только правда о 
фронте и тыле, то, что происхо-
дит на самом деле! 

– В специальной военной опе-
рации принимают участие и ребя-
та из нашего посɺлка, в их адрес 
были сказаны слова поддержки, 
пожелания вернуться домой жи-
выми и невредимыми. Работа по 
военно-патриотическому, нравст-
венному воспитанию продолжит-
ся и в дальнейшем. Так, в рам-
ках Года Осетинской Нартиады, 
призванного сохранить и популя-
ризовать народное искусство, у 
нас намечен цикл мероприятий, 
которые откроет театральное 

представление «Герои-нарты». В 
действе примут участие сотруд-
ники Дома культуры и участники 
клубных формирований, – рас-
сказала З. Таболова. 

«Считаю фестиваль своевре-
менным, это еще один мостик 
между тылом и фронтом, – под-
черкнула заведующая ДК с. Суа-
даг Зара Гасиева. – Это мощный 
стимул для зрителей проникнуть-
ся главной задачей, стоящей 

 сего дня перед обществом, – при-
ближением Победы, и в очеред-
ной раз всем миром проявить 
инициативу и помочь фронту. До-
кументальное кино тем и ценно, 
что в нɺм нет постановочных кад-
ров, это живая съемка реальнос-
ти, иногда печальной, трагичной, 

ка ковыми являются «Рассказы с 
Донбасса» и «Донбасс. Признан-
ный». Первый фильм – о людях, 
живущих в зоне СВО, простых 
гражданах – снят сербской жур-
налисткой Даринкой Пет рович, 
отметившей, что «в 90-е годы 
информационная война в Юго-
славии была проиграна из-за того, 
что практически не говорили и не 
снимали об этом. Сейчас  нельзя 
допустить повторения истории… 
Верим, что Россия победит, пото-
му что за Россией правда!» 
На кинопоказы пришла учащая-

ся молодежь селения. Посмотрев 
героям в глаза, каждый из них, 

наверное, задумался о смысле 
жизни, о том, «что такое хорошо 
и что такое плохо», что движет 
человеком, готовым на самопо-
жертвование. Очень хочу на это 
надеяться, как и на то, что совсем 
скоро на землю Донбасса придет 
мир!»

«К сожалению, история повто-
ряется, – поделилась с нами руко-
водитель ДК поселка Мизур Зита 
Тараева. – Как и в годы Великой 

Отечественной войны, мы узна-
ем военную летопись благодаря 
мужеству фронтовых корреспон-
дентов и операторов, которые 
тоже ценой собственных жизней 
рассказывали о положении дел 
на фронте, смелости бойцов на 
полях сражений. С этой же це-

лью современные режиссеры-
документалисты отправились в 
зону боевых действий. Честь им 
и слава, как и нашим ребятам, 
которые отстаивают целостность 
границ России! Из контента с 
фильмами фестиваля коллектив 
нашего учреждения подготовил 
три фильма: «Донбасс. При-
знанный», «Донбасс. Забытые 
люди» и «Призраки: солдаты за-
бытой войны», способствующие 
 военно-патриотическому и нравс-
твенному воспитанию подраста-
ющего поколения. Ранее внима-
нию учащихся мы представили 
кинофильмы советского времени 

«Сын полка» и «Отряд 
Трубачɺва сражается». 
Как и раньше, встают 

на защиту Отечества 
наши мальчишки, мно-
гие из них уже не вер-
нутся к родному очагу. 
Среди них – наш земляк 
Аслан Дзантиев, выпол-
нявший воинский долг в 
Мариуполе. Во славу 
сына России в фойе 
учреждения оформлен 
отдельный стенд, фо-
тоснимок Аслана по-
полнил и стенд героев, 
составляющих гордость 
поселка. Также в пред-
дверии Дня защитника 
Отечества и годовщины 
специальной военной 
операции установлена 
еще одна экспозиция – 
«Нас стало на 8 милли-
онов больше!» Помимо 
этого прошли конкурсы 
чтецов «Родина моя» и 
рисунков, концерт «Мы 
Vместе», в которых 

были задействованы участники 
клубных формирований и школь-
ники». 
На наш взгляд, несколько из 

этих кинолент стоит пос-
мотреть тем, кто считает 
себя патриотом, кому небез-
различна судьба нашей вели-
кой страны. Это вся правда о 
россиянах и для россиян! 

Записала Э. ЛЬЯНОВА.
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КИНО О РОССИЯНАХ И ДЛЯ РОССИЯН
Ёвёдза, куыд диссаг 

у адёймаджы удысконд. 
Цасфёнды азтё дёр дыл 
цёуёд, кёмфёндыдёр 
цёр, уёддёр дё йёхимё 
ёлвасдзён фыдыуёзёг. 
Афтё ёз дёр – кёд абон 
мё азты бёрзондёй фёл-
гёсын, уёддёр иу уысм 
дёр нё рох кёнын мё чы-
сыл райгуырён бёстё – бы-
дыры Дзуарыхъёу. Ам арвы-
стон мё саби-, ме ‘взонджы 
бонтё. Ёмё куыдфёндыйы 
цёстёй никуы кёсын, мё 
царды ёппёты ёхсызгон-
дёр мысинёгтё кёимё 
баст сты, уыцы хъёуы хъ-
ысмётмё. Кёддёриддёр 
райын йё адёмы ёнтыст-
дзинёдтёй, сё цинтыл сын 
цин кёнын, ёмбарын сын 
сё зындзинёдтё дёр. 
Ёмё та мын ныр дёр ёх-

сызгон у, дзуарыхъёуккёгтё 
та ацы хатт дёр ёмвёнд-ём-
зондёй сёхицён кёй равзёр-
стой ёууёнкджын разамонёг, 
уый. Кцойты Хъазыбеджы фырт 
Олег. кёд нырма ёрыгон у, 
уёддёр бёрёг у, ахём бёр-
нон куысты кёй сарёхсдзён, 
ёппёт хъарутёй дёр кёй ар-
хайдзён адёмы царды уавёр-
тё фёхуыздёр кёныныл, уый. 
Схъомыл, фыдёлтёй ра-

цёугё ирон хорз ёгъдёуттё 
фидар ёвёрд кём уыдысты 
ёмё фыдёй-фыртмё лёвёрд 
кём цыдысты, ахём бинонты 
‘хсён. Ацы фёрнджын бинонты 
цардыуаг ёвёрд ахём у, ёмё 
бахъуа джы сахат хистёрёй-
кёстёрёй цёттё сты адёй-
маджы фарсмё балёууынмё 
ёмё йын се ‘ххуысы хай бакё-
нынмё. Уыцы  ёвёджиау ёгъ-
дау Кцойты ёфсымёртё ра-
хастой сё ныййарджытёй. 
Сё фыд – Дзуарыхъёуы 

дзырддзёугёдёр ёмё ны-
маддёр лёгтёй иу, Фыды-
бёстёйы Стыр хёсты архайёг 
Кцойты Алихан ёмё сё мад 
– хъёубёсты, сыхбёсты уар-
зондёр ёмё уёздандёр сыл-
гоймаг Кцойты-Богъаты Ла-
димхан уыдысты зёрдёхёлар, 
парахатзёрдё, кёрдзындёт-
тон, уазёгуарзаг хистёртё. 
Искёуыл баузёлын, искёмён 
– хион уа, ёцёгёлон уа – хёр-
зты бацёуын нымадтой сё хё-
сыл. Ёмё ахём уагыл хъомыл 
кодтой сё цоты дёр. Се ‘взонг 
зёрдёты сын хоры нёмгуытау 
цы миниуджытё байтыдтой, 
уыдон нёртон ёфсир рауагъ-
той ёмё кёрёй-кёронмё сты 
арфёйаг. Кцойты ёфсымёртё 
 Хъазыбег, Зелим ёмё Зауыр 
Дзуарыхъёуы ёмё Иры дзыхъ-
хъы се ‘ххуысы хай кёмён 
нё бакодтой, ахём бинонтё 
хёрзчысыл ис нё республи-
кёйы. Дзуарыхъёуы рёзгё 
фёлтёрён спортивон зал кёй 
балёвар кодтой, афтид уыцы 
хорздзинад дёр кёуылты у! 
Фёлё ёфсымёртёй никуы 

ничи фехъуыста «Ёз уыйбёрц 
хёрзты бацыдтён мё хъёук-
кёгтён, мё алыварс адёмён». 
Адёймагён адём аргъ фёкё-
нынц, йе  ‘гъдау ёмё йё царды 
хорзёй цы сарёзта, уымё гёс-
гё. Кцойты ёфсымёртё ахём 
хорздзинёдтё цас сарёзтой, 
уыдон сты ёнёнымёц…
Рахъомыл сты Кцойты хё-

дзарвёндаджы ёртыккаг фёл-
тёр. Кёцытё дёр сё хистёр-
тёй фёстёдёр ёрлёууын 
сё сёрмё нё хёссынц. Сты 
фёзминаг кёстёртё. Алы 
рёстёгён дёр вёййы йёхи 
домёнтё, ёмё уыдонмё сты 
цёттё. Дзуа рыхъёуы абоны 
ёрыгон сёргъ лёууёг Олег 
дёр йё хистёртау у цёсту-
арзон, ёгъдауджын, ёф-
сармджын, ёмгарджын. Алы 
хъуыддагмё дёр кёсы бёр-
нон цёстёй. Кёддёриддёр 
цёттё у ёнёкъуылымпыйё 
ёвёрёз адёймагмё йе уёхск 
бадарынмё. Олег дёр, кёд йё 
алыварс адёмён алывёрсыг 
ёххуыстё мадзурайё кёны, 
уёддёр адёмы цёст уынаг у, 
ёмё йын уыдон аргъгёнёг кёй 
сты, уый та рабёрёг 5 мартъ-
ийы – Дзуарыхъёуы бынёттон 
администрацийы сёргълёу-
уёджы бынатмё ёвзёрстыты 
рёстёг. Дзуары хъёуккёгтё 
ёууёндынц Олегыл, уырны сё, 
иттёг хорз кёй сарёхсдзён, 
ууыл. Ёууёндынц рёсугъддёр 
ёмё бёркадджындёр фидё-
ныл. Гъемё рёстмё уёд сё 
алы хъуыддаг дёр! 
Амёйфёстёмё дзуары -

хъёук кёгтён сё хорз хъуыд-
дёгтё аразёг Кцойы-фырт 
уы дзён, ёмё Оледжы Хуыцау 
цар ды  хорздзинёдтёй, дуд-
жы хёрзтёй, адёмы фарнёй 
хайджын кёнёд! Алы боныл 
дёр ёмбёлёд цингёнгёйё, 
разёнгардёй ёмё стыр ён-
тыстытимё. Бирё азты дёр-
гъы йё уарзон адёмён уёнг-
рогёй, зёрдёрайгёйё лёггад 
куыд кёна, ахём арфё Дунейы 
фарн ракёнёд!

ФЁРНИАТЫ Райё, 
Фыййагдоны поселочы 

цёрёг.

ФЫССЫНЦ «СЁУЁХСИД»-МЁ

АДЁМЫ ХОРЗЁХЁЙ ХАЙДЖЫН УЁД

К СВЕДЕНИЮ
Школьников и студентов кол-

леджей и вузов приглашают 
принять участие в Международ-
ной олимпиаде по финансовой 
 безопасности. На онлайн-плат-
форме Образовательного центра 
«Сириус» до 15 апреля проходит 
пригласительный этап Междуна-
родной олимпиады по финансо-
вой безопасности. 
В текущем году в Олимпиаде 

будут участвовать желающие из 
15 стран: России, Беларуси, Уз-
бекистана, Таджикистана, Турк-
менистана, Казахстана, Киргизии, 
Армении, Индии, Китая, ЮАР, 
Бразилии, Ирана, Намибии, Па-
кистана. Школьникам 8-10 клас-
сов, студентам колледжей и вузов 
предстоит выполнить творческие 
задания по математике, физике, 
обществознанию и праву. 
Цели Олимпиады – популяриза-

ция финансовой безопасности как 

нормы жизни и формирование у 
молодежи нового типа мышления: 
от финансовой безопасности лич-
ности к безопасности государства. 
Главным призом станут льготы 
при поступлении на профильные 
направления в высшие учебные 
заведения – в магистратуру или 
аспирантуру, согласно с льготами 
Олимпиады I уровня. 
Финальный этап Олимпиады 

традиционно проходит на пло-
щадке Образовательного центра 
«Сириус» (г. Сочи).
СКФО принимает активное 

участие в Олимпиаде. В 2022 
году округ на финальном этапе 
представляли 12 студентов и 12 
школьников.
Мероприятие проводится Ми-

нистерством науки и высшего об-
разования РФ, Минпросвещения 
России и Федеральной службой 
по финансовому мониторингу в 
рамках поручения Президента РФ 
Владимира Путина.

События в Донбассе нашли отражение в 
современном отечественном кинематогра-
фе, ставшем своего рода летописью истории 
специальной военной операции. Именно по ним 
дети, молодёжь смогут в дальнейшем судить 
о происходящем на передовой, узнают всю 
правду о войне. Понимая это, мать участника 
СВО, режиссёр-документалист Олеся Шигина 

сняла документальный фильм «Отважные» 
– о современных героях России. Таким обра-
зом, при поддержке Президента РФ Владимира 
Путина, она стала идейным вдохновителем 
проведения целого кинофестиваля «Кино на 
службе Отечеству», вобравшего в себя 20 до-
кументальных кинолент о защитниках Дон-
басса, сильных духом людях. 



АМС Бирагзангского сельского 
поселения выражает глубокое со-
болезнование родным и близким 
по поводу кончины фельд шера 
амбулатории с. Нижний  Бирагзанг, 
заслуженного работ ника здраво-
охранения РСО-Алания 
ХАМИКОЕВОЙ-СУАНОВОЙ 
Дзерассы  Каурбековны 

Фамилия Суановых скорбит и 
выражает глубокое соболезно-
вание родным и близким по по-
воду кончины
ХАМИКОЕВОЙ-СУАНОВОЙ 
Дзерассы  Каурбековны

Коллектив Центральной район-
ной больницы выражает глубо-
кое соболезнование родным и 
близким по поводу кончины  за-
служенного работника здраво-
охранения РСО-Алания, фельд-
шера амбулатории с. Нижний 
Бирагзанг 
ХАМИКОЕВОЙ-СУАНОВОЙ 
Дзерассы  Каурбековны

Одноклассники – выпускники 
Бирагзангской средней школы  
скорбят по поводу кончины 
ХАМИКОЕВОЙ-СУАНОВОЙ 
Дзерассы  Каурбековны

и выражают искреннее соболез-
нование родным и близким

2-комнатная КВАРТИРА на 2 
этаже на ул. Коста, 239 (косме-
тический ремонт). Цена дого-
ворная.
 8-928-492-14-81.

ТРАКТОР МТЗ-84, 
СТУПИЦЫ задние – 7000 руб. 

штука.
Обр-ся: с. Суадаг, ул. Гагари-

на, 18 (к Павлу Тигиеву).
 
КАРТОФЕЛЬ продовольствен-

ный сорта Импала, 1-я репро-
дукция, светлая кожура, белая 
мякоть, отличные вкусовые ка-
чества, в сетках по 20 кг.
Обр-ся: ул. Кирова, 44.
 8-928-498-72-80. 

ОТРУБИ; САХАР; МУКА: Геор-
гиевская, Алан ская, «Агат», 
«Зеленокумск»; КУКУРУЗА, 
ЛÆХУРД, ЯЧМЕНЬ, КОМБИ-
КОРМ (ПТ, КРС), СТАРТ, РОСТ, 
ФИНИШ, НЕСУШКА, жмых, яч-
мень молотый, КРУПЫ по 5 кг, 
СОЛЬ, ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА, 
САЛФЕТКИ, ТОПЛЕНОЕ МАС-
ЛО, СГУЩЕНКА, МАСЛО под-
солнечное. 
Доставка. Работаем с 7 до 23 ч, 

без выходных.
ПРОКАТ ХОЛОДИЛЬНИКА. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузаро-

ва и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13, 
 8-928-687-56-13, Марат.
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ПРОДАЮТСЯ:ЭлиКам 
 ОКНА и ДВЕРИ
 РАССРОЧКА от производителя 
 ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО 
 КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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ШЕРСТОЧЕСАЛЬНЫЙ ЦЕХ предлагает: 
стирка, ческа, пошив одеял и матрацев; реставрация 

старых одеял и матрацев. Большой ассортимент тканей. 
Свыше 20 кг шерсти – вывоз бесплатно.

Обр-ся: с. Кадгарон, ул. Гутнова, 75.
 8-918-836-55-64, 8-918-702-13-40.

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания 

(363240 РСО - Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА

УСЛУГИ:

КУПЛЮ:
ТАРКАЛЫ – 100 шт.
 8-928-493-61-60.

БАЛЛОНЫ СТЕКЛЯННЫЕ: 
10 л, 20 л, 50 л.
 8-988-870-72-50.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКА

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,

МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО.
 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91, Рита.

ООО «АГРО-РЕГИОН» ПРЕДЛАГАЕТ
 СЕМЕНА КУКУРУЗЫ:

РЖТ Ноемикс  (французская селекция)
РЖТ АКСО  (французская селекция)
Фарадей  (французская селекция)
КСС 5291 (Росагротрейд)

 НАШ АДРЕС: 
г. Дигора, С. Бердиева, 80.
Тел.: +7-918-702-65-89, 
+7-918-459-47-61.

ОКНАОКНА и и ДВЕРИ ДВЕРИ  из ПВХ.из ПВХ.  
ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.  

РЕМОНТРЕМОНТ..
    8-918-707-62-22, 8-961-823-12-31.8-918-707-62-22, 8-961-823-12-31.

ÔÈÐÌÀÔÈÐÌÀ““ÄÄîìáàé”îìáàé”

НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАДКА БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РАБО-
ТЫ. ПОДШИВКА, утепление и УСТАНОВКА ПОТОЛКОВ. РЕМОНТ 
И УСТАНОВКА ВЫТЯЖНЫХ ТРУБ от колонок и котлов. СНИМАЕМ 
СТАРЫЙ АСФАЛЬТ, погрузка и вывоз.  8-928-072-45-20.

ПАШУ ОГОРОДЫ мотоблоком и японским минитрактором.
Качество гарантирую.  8-963-176-73-53.

КОПАЮ ОГОРОДЫ МОТОБЛОКОМ. 
 8-989-036-16-67, 8-988-871-05-81, Руслан. 

КОПАЮ ОГОРОДЫ МОТОБЛОКОМ.  8-918-706-70-40.

НАСТРОЙКА ДУ   ХОВОК газовых и электрических ПЛИТ лю бой 
сложности ПОД  БЫСТРУЮ ВЫ ПЕЧКУ ОСЕТИН СКИХ ПИРОГОВ. 
Га рантия.  8-918-827-36-36, 8-928-927-36-36.

ПИЛИМ ДРОВА любой сложности, в любом месте.
 8-918-706-99-60.

«ОКНА ЛЮКС»: пластиковые 
ОКНА и ДВЕРИ из немецкого профиля КВЕ, Novotek. 

Фурнитура “Зигения”. Энергосберегающие  стеклопакеты. 
На каждое 2-е окно – москитка в подарок. Гарантия  качества! 

Низкие цены. Рассрочка. Срок изготовления – 5 дней. 
 8-928-864-74-15, Олег; 8-928-938-58-78, Тимур.

Завтра, 12 апреля, моему единственному 
сыну Рустаму Джанаеву исполнилось бы 42 
года. 
В расцвете лет оборвалась его жизнь. Очень 
тяжело осознавать, что твой младший, который 
должен был заботиться  о своем отце, лежит в 
могиле. Говорят – время лечит. Это неправда! 
Сколько бы лет ни прошло, сердечная боль не 
утихает, она напоминает о тебе, сын мой, и каж-
дый  раз болит все сильнее и сильнее.
Мё хъёбул, ныххатыр мын кён, кёй дё нё 
бахъахъхъёдтон, йё къух дём чи систа, уы-
донёй. Куыд фидар у адёймаг, куыд нё ас-
къуыйы йё зёрдё, йё иунёг хъёбулы ингёны 
раз куы ‘рлёууы, уёд. Дё хъёбул Батикён йё мидбылхудт,  йё 
хъёлдзёг ныхас  мё бауадзынц стыр ныфс.
Дё кёстёрыл цардаудён кён, дзёнёты бад, мё уарзон хъёбул.     

Дё зёрдёрыст фыд.  

Школьная жизнь полна собы-
тий и впечатлений и, безуслов-
но, отличается от каникулярного 
времени. Нарушение режима дня, 
недостаток сна, питания – всɺ это 
влияет на состояние здоровья и 
успеваемость в школе. 
Не у каждого школьника сфор-

мирована устойчивая мотивация 
к здоровому образу жизни и есть 
ясное понимание, как следует за-
ботиться о своɺм здоровье. Разви-
тие информационных технологий, 
ускорение темпов жизни повышают 
требования к физической и пси-
хической выносливости детей, их 
адаптационным способностям. 

Важные факторы сохранения 
и укрепления здоровья – здоро-
вое питание, полноценный сон, со-
блюдение режима дня, физическая 
активность, личная гигиена, эмо-
циональная устойчивость, отказ 
от вредных привычек, безопасное 
поведение, позволяющее избежать 
травм.
Несмотря на то что дети большую 

часть времени проводят в школе, 
ответственность за обучение детей 
здоровым привычкам ложится не 
только на учителей. Режим дня, ос-
новы рационального питания, при-
вычки быть активными формиру-
ются в семье. Родители – образец 
подражания.
Научите ребенка планировать и 

контролировать свой режим дня: 
просыпаться и засыпать в одно 
время, даже в выходные и празд-
ничные дни, делать утреннюю 
гимнастику, чистить зубы дважды 
в день, заботиться о чистоте сво-
ей одежды, комнаты. Соблюдение 
правил личной гигиены – обяза-
тельный компонент здорового об-
раза жизни. Содержать своɺ тело и 
одежду в чистоте необходимо каж-
дому человеку. Ребɺнку нужно с са-
мого детства прививать понимание 
о важности регулярного мытья рук 
с мылом не только перед едой, но и 
после улицы, общения с животны-
ми, после игр. 
Расскажите о позитивных факто-

рах, влияющих на здоровье, пра-

вильном (рациональном) питании, 
о полезных продуктах, о необхо-
димости основных приɺмов пищи 
в течение дня. Покупайте только 
полезные продукты, а при желании 
ребɺнка купить газировку или чип-
сы объясните, почему это вредно. 
Дайте представление о факто-

рах риска для здоровья, таких как 
гиподинамия, инфекционные забо-
левания, переутомление, вредные 
привычки. Разговаривайте о табач-
ной, алкогольной, наркотической 
зависимости, их вредном влиянии 
на здоровье.
Контролируйте экранное время 

школьников, желательно ограни-
чить пользование ком-
пьютером, мобильным 
телефоном и просмотр 
телевизора. Лучше, 
если ребɺнок предпочи-
тает свободное время 
 посвятить двигательной 
активно сти, желательно 
на свежем воздухе. 
Физическая актив-

ность облегчает пере-
ход от сна к рабочему 
состоянию, позволяет 
«зарядить» организм 
бодростью на целый 
день. Родители долж-
ны понимать, что кроме 
утренней гимнастики, 
подвижных игр, важны 

и регулярные занятия спортом (но 
помните о  безопасности).
Один из важнейших моментов 

режима дня – отдых, именно актив-
ный отдых, который заключается в 
смене одного вида деятельности 
другим.
Расскажите ребɺнку о влиянии 

позитивных и негативных эмоций 
на здоровье, в том числе получа-
емых от общения с компьютером, 
мобильным телефоном, просмот-
ром телепередач.
Научите детей прислушиваться 

к своему здоровью и своевремен-
но сообщать родителям о том, что 
беспокоит, не терпеть боль, недо-
могание, безбоязненно посещать 
врачей при такой необходимости. 
Формирование позитивного отно-

шения к режиму дня, как и воспита-
ние любых гигиенических навыков, 
успешнее проходит в начальной 
школе. Детей нужно мягко, но без 
принуждения, подводить к здоро-
вьесберегающему поведению, т. к. 
у большинства из них нравоучения 
вызывают сопротивление. Соста-
вить режим дня с учетом особен-
ностей семьи и интересов ребɺнка 
не столь трудно. 
Правильный режим дня школь-

ника – залог крепкого здоровья и 
успешной учебы.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
ГБУЗ «Республиканский центр 

общественного здоровья и 
медицинской профилактики»

ÑÒÐÎÈÌ ÄÎÌÀ ÏÎÄ ÊËÞ×
 СВОЯ ТЕХНИКА, СВОЙ МАТЕРИАЛ.

Навесы из лексана, “водопады”, 
декоративный “короед”.

Ломаем старые строения, вывозим мусор.
 8-928-480-68-89, Самир.  
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